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Il preoccupante e continuo aumento d’incidenza di obesita e Dal portale ecm.unisanraffaele.gov.it, in caso di primo accesso, procedere
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Numerose evidenze scientifiche hanno dimostrato come la

terapia metabolica chetogenica sia in grado di determinare un E]uﬂta [“ Dartem Dazmne

calo ponderale rapido, sicuro, ed efficace, che viene ottenuto
attraverso una restrizione quasi totale dell'assunzione di
carboidrati, sequita da una fase di progressiva reintroduzione
degli stessi. Peraltro esistono recenti dati in letteratura che
mostrano come tale approccio possa essere applicato in
diversi contesti clinici (diabete mellito tipo 2, cefalea, sindrome
dell'ovaio policistico, neoplasie, etc.) con risultati estremamente
positivi e con rischi trascurabili.

La corretta applicazione della terapia chetogenica richiede
tuttavia una specifica preparazione scientifica e pratica da parte
di tutti gli operatori del settore.
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Goncetti generali La dieta chetogenica: aspetti pratici e gestionali

B Introduzione alla terapia metabolica chetogenica: concetti generali B Realizzazione di uno schema di dieta chetogenica
M. Brancaleoni M. Caprio

B Falsi miti ed evidenze in tema di terapia metabolica chetogenica B Importanza dell'integrazione dei micronutrienti
M. Brancaleoni M. Caprio

[l Storia della dieta chetogenica I Eterogenceita della risposta ponderale alla terapia chetogenica
M. Caprio M. Caprio

B Basi biochimiche della terapia chetogenica I Gestione del paziente nel lungo termine - ruolo del counseling
A. Armani M. Caprio

B Azioni biologiche centrali e periferiche dei corpi chetonici
A. Armani

B Indicazioni e controindicazioni alla dieta chetogenica Nuove applicazioni della dieta chetogenica in neurologia ed oncologia
M. Caprio

B Dieta chetogenica e funzione renale B Terapia chetogenica e neuroprotezione
M. Caprio L. Fofi
B Terapia chetogenica e malattie neurodegenerative
L. Fofi
Applicazione della dieta chetogenica nelle malattie metaboliche u I;ezapia chetogenica ed epilessia
. Egeo
I Farmacologia e farmaco-economia dell’'obesita Il Epidemiologia della cefalea
M. Caprio C. Aurilia
I Strategie a confronto: dieta ipocalorica classica vs terapia chetogenica B Fisiopatologia della cefalea
M. Caprio P. Barbanti
Il Effetti sul tessuto muscolare scheletrico: terapia chetogenica e sarcopenia B Razionale della terapia chetogenica nella cefalea
M. Caprio P. Barbanti
I Effetti sul fegato: terapia chetogenica e steatosi epatica B Studi esistenti su terapia chetogenica e cefalee
M. Caprio P. Barbanti
I Effetti sulla glicemia: gestione della farmacoterapia nel diabete mellito tipo 2 [l Terapia chetogenica e gestione pratica del paziente affetto da cefalea
M. Caprio P. Barbanti
[l Dieta chetogenica e complicanze cardiovascolari B Modelli dietetici in corso di terapia oncologica
M. Caprio M. Brancaleoni
[l Dieta chetogenica nel trattamento pre-chirurgia bariatrica I Presupposti biochimici dell’efficacia della dieta chetogenica in oncologia
M. Caprio M. Brancaleoni
[l Dieta chetogenica e sindrome dell'ovaio policistico Il Protocolli clinici attualmente in uso
M. Caprio F. Guadagni
[l Dieta chetogenica e microbiota Il Prospettive future della terapia chetogenica in oncologia
S. Basciani F. Guadagni
I Problemi pratici nel paziente oncologico

S. Riondino
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