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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome TEMPERA SETTIMIO
Indirizzo VIA COMANO 95, 00139 ROMA (ITALIA)
Telefono 3382286920

Fax
E-mail settimiotempera@gmail.com
settimiotempera@omceoromapec.it
Nazionalita [tatiana

Data di nascita 22/08/1974

ESPERIENZA LAVORATIVA
2008-oggi Ambulatorio di Nutrizione Clinica, Dietologia e Disturbi del Comportamento Alimentare
Via Scirola 28, Castel di Lama {Ascoli Piceno)
Attivita privata Medico Nutrizionista
2009-2018 Ambulatorio di Nutrizione clinica, Dietologia e Disturbi del Comportamento Alimentare

Casa di Cura Merry House
Via Gluseppe Beduschi 28, Roma
Attivita privata Medico Nutrizionista

2009-2011 Sapienza Universita di Roma
Day Hospital Oncologico
Ambulatorio di Cure Palliative
Medico Palliativista

2010-2048 Casa di Cura Merry House

Via Giuseppe Beduschi 28, Roma

Hospice e Assistenza Domiciliare per Cure Palliative
Coordinatore Medico Assistenza Domiciliare

2012-2013 Stdpierjza Uniw'erslit‘a di Romz.a .

Cipartimento di Fisiopatologia Medica

Ambuiatorio di Valutazione dello Stato di Nutrizicne
Medico Nutrizionista
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|taiian Hospital Group

Via Tiburtina 188, Guidonia {RM)

Hospice e Assistenza Domiciliare per Cure Palliative
Medico Assistenza Domiciliare & Residenziale

[CoT

Centro Residenziale e Assistenza Domiciliare per Cure Palliative Le'Rose
Via Franco Faggiana 1668, Latina

Medico Pallistivista

Onlus Noidellarca

Via Annibale De Gasparis 70, Roma
Assistenza Domiciliare per Cure Paliiative
Medico Palliativista

Onlus Noidellarca

Via Annibale De Gasparis 70, Roma
Assistenza Domiciliare per Cure Palliative
Coordinatore Assistenza Domiciliare .

Casa di Cura Nuova ltor
Via di Piefralata 162, Roma
Reparto emodialisi

Medico di reparto

Certificazione regionale per il riconoscimento delf esperienza professionale svolta dal personale
medico nel campo delle Cure Palliative e della Terapla del Dolore

Master di Aita Formazione in Cure Palliative
Universita Cattolica del Sacro Cuore,Roma

Spbcializzazione in Scienza dell Alimentazione ~ Orientamento clinico
Sapienza, Universita di Roma

Laurea in Medicina e Chirurgia
Sapienza, Universita di Roma

Consigliere regione Lazio Societa Italiana di Cure Palfiative - SICP
Sede regionale Lazio cfo Hospice Villa Speranza
Via della Pineta Sacchetii 235, 00168 Roma
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MADRELINGUA

ALTRA LINGUA

e Capacita di lettura

¢ Capacita di scrittura
Capacita di espressione orale
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CAPACITA E COMPETENZE Notevole capacitk empatica nei riguardi dei colleghi e dei pazienti.

PERSONALI Otliima manualita nell'esecuzione di manovre invasive quali paracentesi, toracentesi, inserzioni
cateteri e accessi venosi, posizionamento sondino nasc-gastrico.

Costante interesse allo svolgimento di attivita scientifica, con pubblicazioni di articoli nazionali ed
internazicnali e partecipazione in qualitz di relatore a svariati congressi nazionali.

CAPACITA E COMPETENZE Spiccate Competenze relazionali, che si esplicano sia nel rapporto medico-paziente sia

RELAZIONALl | nellambito della collaborazione professionale con personale medico e paramedico. Abituato a
svolgere lavoro d'equipe per la gestione complessa di pazient fragili  del loro contesto
familiare,

CAPACITA E COMPETENZE | Coordinamento riunioni di equipe settimanali con discussione dei casi clinici. Gestione direttiva
ORGANIZZATIVE dell'assistenza domiciliare per Cure Palliative, coordinazione del personale medico nello

svolgimento delle visite mediche domiciliari,

CAPACITA E COMPETENZE Ottime capacita di utilizzo i personal computer, in particolare del pacchetto Office e di

TECNICHE pregrammi come SPSS Statistics Base, cioé software di analisi statistica che fornisce le
funzionalita fondamentali necessarie per gestire ntero processo analitico.

Ottime capacita nell'viilizze di macchinari bicimpadenziometrici.
Buone capacita nell'utilizzo di macchinari ecografici,

CAPACITA E COMPETENZE Appassionato di musica classica e musica leggera. Amante della lettura.
ARTISTICHE

ALTRE CAPAGITA E COMPETENZE QOttime capacita nello svolgimento di atfivita sportive, sia ¢ squadra come calcio, basket e
pallavelo, sia individuali come tennis, s¢i alpino.

PATENTE O PATENTI Patente B, auiomunito.

ULTERIORI INFORMAZIONI Referenze specifiche relative all'attivita medico-scientifica possono essere fornite
da:

*  Prof. Alessandro Pulsoni, Dihaﬁimento di Biotecnolegie Cellulari ed
Ematologia, Sapienza Universita di Roma

¢ Dott. Giancarlo Panzieri, Responsabile reparto Emodialisi A, Casa di
Cura Nuova ltor, Roma

«  Dott. Franco Giordano, Responsabile reparto Emodialisi B, Casa di
Cura Nuova lfor, Roma

*  Prof. Lorenzo Maria Donini, Direttore Scuola di Specializzazione in
Scienza dell'Alimentazione, Sapienza Universita di Roma

»  Dott.ssa Marta Mazzoli, Day Hospita! Oncelogico — Ambulatoric di
Cure Paliiative, Sapienza Universita di Roma

«  Dott. Maurc De Clementi, Responsabile Hospice Merry House, Roma
e Presidente delia Onlus Noidellarca.

Al sensi del Decreto Legislative 196/2003, modificato con il Decreto
101 del 10 Agosto 2018 che ha recepito il Regolamento UE 679/2016,
autorizzo espressamente al trattamento dei miei dati personali per le
esigenze di verifica e valutazione.
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